
 

 

 

ก ำหนดกำรสอนชมรมภำคฤดูร้อน  ปีกำรศึกษำ 2565 

สังกัดกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ สุขศึกษำและพลศึกษำ   โรงเรียนเซนต์ดอมินิก 

ชื่อชมรม :  แคมป์ป้ิง 

ครทูี่ปรึกษำชมรม  1. มาสเตอรน์ฐัพนธ ์จนัทราษฎร ์

   2. มาสเตอรพ์รสทิธิ ์จาระนัย 

กลุ่มเป้ำหมำย : นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 – 3 

วัตถุประสงค์ 

 1. ใหน้กัเรยีนไดพ้บเจอประสบการณ์ใหม่ๆ  

 2. ใหน้กัเรยีนลองท าสิง่ทีแ่ตกต่างไปจากเดมิ 

 3. ใหน้กัเรยีนกลา้ออกจาก Comfort Zone ของตวัเอง 

ก ำหนดกำรสอน 

สัปดำห์ที่ วันที่ เน้ือหำกำรสอน สิ่งที่คำดว่ำจะได้รับ 

1  การจดัการบรเิวณพืน้ที ่  

 14 ม.ีค. 65 - การกางเตน้ท ์  

 16 ม.ีค. 65 
- การก่อกองไฟเพื่อประกอบ

อาหาร 
 

 18 ม.ีค. 65 - การสรา้งทีว่างภาชนะ  
2  ยาและการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้  

 21 ม.ีค. 65 - ยาสามญัทีจ่ าเป็น  
 23 ม.ีค. 65 - การปฐมพยาบาลเบือ้งตน้  
 25 ม.ีค. 65 - การเคลือ้นยา้ยผูบ้าดเจบ็  
3  การเตรยีมตวัเบือ้งตน้ก่อนออกเดนิทาง  

 28 ม.ีค. 65 - การศกึษาสภาพอาการ  
 30 ม.ีค. 65 - การเตรยีมรา่งกายใหพ้รอ้ม  
 1 เม.ย. 65 - การเตรยีมอุปกรณ์พกัแรม  
4  การใชเ้ขม็ทศิ  

 4 เม.ย. 65 - ท าความเขา้ใจเกีย่วกบัเขม็ทศิ  
 8-11 เม.ย. 65 - การเดนิดว้ยเขม็ทศิ  

 


